BASIC LESSONS
W FOR UNDERSTANDING
€ELS EQUIPMENT Estimulacion eléctrica

Lecciones Basicas para Entender Su Equipo  transcutanea del nervio (TENS)

Modelo #: Proveedor:  Professional Medical
Serie #: Tel #: 800-880-9748
Fecha: Contacto:

Preparando su equipo:

o Instale la pila.
e Conecte un par de electrodos a cada canal de salida usando

los alambres suministrados.

Usando su equipo:

1. Limpie la piel donde se colocaran los electrodos.

2. Silos electrodos no contienen gel, debe aplicarse gel a la piel donde se colocaran los
electrodos.

3. Coloque los electrodos en el area indicada, de acuerdo con las instrucciones de su
médico.

4. Prenda la unidad.

5. Ajuste la intensidad, duracion, y nimero de pulsos de acuerdo con las instrucciones de
su médico.

6. Apague la unidad antes de remover los electrodos de su piel.

Articulos de reemplazo frecuente:
e Alambres (cada 6 meses 0 como sea necesario)
e Electrodos (mensualmente)

e Pilas desechables




Mantenimiento:

e Limpie la caja protectora con alcohol o un agente de limpieza.

e No sumerja el aparato en liquido ni use liquidos en exceso para limpiar la unidad.

Asuntos de seguridad:

e Los aparatos TENS pueden afectar adversamente la operacion de marcapasos a
demanda.

e Eluso de TENS no se recomienda para pacientes que tienen enfermedad cardiaca
sin una evaluacion de riesgo por su médico.

e No use para estimular sobre los ojos o los nervios cardtidos del seno (nasal).

e No coloque los electrodos de una forma que causa que la corriente pase a través de
la cabeza.

e Equipo electronico como los monitores y alarmas electrocardidgrafos (ECG) tal vez
no funcionaran apropiadamente mientras usa la unidad de TENS.

e Evite ajustar los controles mientras esté operando maquinaria o vehiculos.

Favor de comunicarse con su proveedor de equipo para reparaciones, ajustamientos, o preguntas.

Su proveedor local: ©Copyright The VGM Group 2005

. . B.L.U.E. Sheet photos, drawings, and text courtesy of
Professional Medical BioMedical Life, Golden Technologies, Invacare, Leisure-Lift,
800-880-9748 Permobile, Puritan Bennett, Pride, Rehabilicare, Respironics,
Ross, Sammons Preston, Smith-Nephew, Sunrise Medical

2



	p: Professional Medical                            800-880-9748


