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Una Guía de la Terapia de Oxígeno 
Lecciones Básicas para Entender Su Equipo            Qué Hacer y Qué No Hacer         
Modelo #: ________________________ Proveedor:_______________________________ 
Serie #: __________________________ Tel #:     ________________________________ 
Fecha: ___________________________ Contacto: _______________________________ 
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Su proveedor local:  Copyright The VGM Group 2004 
 

B.L.U.E. Sheet photos, drawings, and text courtesy of 
Golden Technologies, Invacare, Leisure-Lift, Permobil,   

Puritan Bennett, Pride, Respironics, Ross, 
Sammons Preston, Smith-Nephew, Sunrise Medical 

Cosas de recordar cuando usa el oxígeno: 
 

• Cambie la cánula nasal semanalmente. (Foto 1) 
• Cambie el tubo de oxígeno cada tres meses. (Foto 2) 
• Lave la botella del humidificador dos veces a la semana con agua jabonosa tibia. Si 

tiene una botella desechable, debe ser cambiada mensualmente. (Foto 3) 
• Llame a su médico si experimenta dolores de cabeza frecuentes, ansiedad, labios o 

uñas azules, modorra, confusión, inquietud, o respiración lenta, baja, o irregular.  
 

Favor de comunicarse con su proveedor de equipo para reparaciones, ajustamientos, o preguntas. 

Asuntos de seguridad: 
• NO fume mientras use oxígeno. 
• Manténgase a un MÍNIMO de 5 pies (1.5 metros) de distancia de alguien que está 

fumando cuando usa oxígeno. 
• Ponga letreros de “No Fumar” (No Smoking) dondequiera que usa oxígeno. 
• Mantenga cualquier fuente de calor a un mínimo de 5 pies (1.5 metros) de distancia de 

usted y sus tubos de oxígeno. 
• NO USE PRODUCTOS DE PETRÓLEO (por ejemplo la vaselina) PARA 

SEQUEDAD  O IRRITACIÓN NASAL. En su lugar, use productos con una base de 
agua. 

• Almacene los tanques de oxígeno en un lugar bien ventilado. Si no puede asegurar los 
tanques en una posición vertical, póngalos acostados. 

• NO cambie su razón de flujo de oxígeno recetado sin consultar con su médico. 
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