BASIC LESSONS
yayes FOR UNDERSTANDING
Sheets [ReioNIBNa:

Una Guia de la Terapia de Oxigeno

Lecciones Basicas para Entender Su Equipo Qué Hacer y Qué No Hacer
Modelo #: Proveedor: Professional Medical
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Cosas de recordar cuando usa el oxigeno:

e (Cambie la canula nasal semanalmente. (Foto 1)

e Cambie el tubo de oxigeno cada tres meses. (Foto 2)

e Lave la botella del humidificador dos veces a la semana con agua jabonosa tibia. Si
tiene una botella desechable, debe ser cambiada mensualmente. (Foto 3)

e Llame a su médico si experimenta dolores de cabeza frecuentes, ansiedad, labios o
ufias azules, modorra, confusion, inquietud, o respiracion lenta, baja, o irregular.
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Asuntos de seguridad:

e NO fume mientras use oxigeno.

e Manténgase a un MINIMO de 5 pies (1.5 metros) de distancia de alguien que esta
fumando cuando usa oxigeno.

e Ponga letreros de “No Fumar” (No Smoking) dondequiera que usa oxigeno.

e Mantenga cualquier fuente de calor a un minimo de 5 pies (1.5 metros) de distancia de
usted y sus tubos de oxigeno.

e NO USE PRODUCTOS DE PETROLEO (por ejemplo la vaselina) PARA
SEQUEDAD O IRRITACION NASAL. En su lugar, use productos con una base de
agua.

e Almacene los tanques de oxigeno en un lugar bien ventilado. Si no puede asegurar los
tanques en una posicion vertical, pongalos acostados.

e NO cambie su razon de flujo de oxigeno recetado sin consultar con su médico.

Favor de comunicarse con su proveedor de equipo para reparaciones, ajustamientos, o preguntas.
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