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Grúas de Traslado 
Lecciones Básicas para Entender Su Equipo                                        y Arneses         
Modelo #: ________________________ Proveedor:_______________________________ 
Serie #: __________________________ Tel #:     ________________________________ 
Fecha: ___________________________ Contacto: _______________________________ 
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Preparando su equipo: 
• Conecte la sección de arriba a la base, asegurándose que esté bien conectada. 
• Conecte el colgador al brazo de grúa. 
• Conecte el arnés al colgador de acuerdo con las instrucciones del fabricante. 
• Tenga cuidado, al trasladar la grúa en la casa, de no dañar las paredes y portales. 

Recuerde siempre de levantar al paciente con sus piernas, no con su espalda. 

Usando su equipo: 
• Antes de levantar al paciente, abra la base al 

máximo con la palanca al lado del mástil. 
• Ajuste los tirantes o cadenas del arnés a una altura 

apropiada. 
• Acérquese al paciente teniendo cuidado del colgador 

oscilante. 
• Una vez metido el paciente en el arnés, levántelo lo 

suficiente para pasar sobre la superficie y dejar que 
el paciente pueda girar. 

Mantenimiento: 
• Lavar el arnés y revisar las cadenas frecuentemente es 

recomendado. 
• Lave los arneses de acuerdo con las instrucciones del fabricante. 

 

Artículos de reemplazo frecuente: 
• El arnés puede necesitar reemplazo después de uso 

extendido. 

Acomodando el arnés al paciente: (con el paciente 
acostado) 

• Ruede al paciente lejos de usted. 
• Ponga el arnés (lado del paciente para arriba) en la 

superficie donde el paciente estaba acostado. 
• Ajuste la posición del cabestrillo para alinear con los 

glúteos y el torso del paciente. 
• Ruede al paciente para que quede acostado sobre el 

arnés. 
• Mueva la grúa y baje el brazo de la grúa para 

conectar los tirantes o cadenas al arnés.
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Su proveedor local:  Copyright The VGM Group 2004 
B.L.U.E. Sheet photos, drawings, and text courtesy of 

Golden Technologies, Invacare, Leisure-Lift, Permobil,   
Puritan Bennett, Pride, Respironics, Ross, 

Sammons Preston, Smith-Nephew, Sunrise Medical 

Procedimientos especiales: 
 

• Levantando desde una posición sentada: 
o Párese en frente de una silla mirando al paciente. 
o Incline al paciente hacia adelante para que usted lo apoye en su cuerpo. 
o Agarre la parte superior del arnés.  Deje que el resto del arnés caiga en la 

espalda del paciente hasta la silla. 
o Para colocar el material del arnés debajo de los glúteos del paciente;  

� Incline al paciente hacia un lado. 
� Por debajo del glúteo levantado, agarre el material del arnés y hale 

hacia la pierna del paciente.  
� Repita el proceso para el otro lado inclinando al paciente hacia el  

lado opuesto. 
� Una vez que esté colocado correctamente el arnés, ruede la grúa al 

paciente y conecte los tirantes o cadenas. 
 

• Levantando desde el piso: 
o Use el mismo proceso de un paciente acostado en una cama.  
o Baje el brazo de la grúa a su posición más baja para conectar las 

cadenas/tirantes al cabestrillo. 
o Siga las instrucciones de arriba para levantar. 

Favor de comunicarse con su proveedor de equipo para reparaciones, ajustamientos, o preguntas. 

Asuntos de seguridad: 
 
� Antes de usar: 

o Asegúrese que la cabeza del paciente se mantiene libre del colgador en todo 
momento.  

o Levante el brazo de grúa solo lo suficiente para que quede libre el paciente 
de la superficie desde donde se lo transferirá. 

o Asegúrese que todas las partes de la grúa estén aseguradas correctamente. 
o Ajuste las cadenas o tirantes antes de levantar al paciente. 
o Abra las piernas de la base para que esté lo más estable posible.  

� Al levantar el paciente: 
o Asegúrese que la grúa esté en la posición de “lift” (levantar). 
o Busque puntos que pueden pellizcar al paciente, donde el arnés recibe el 

peso del paciente, antes que lo muevan de la superficie desde donde será 
transferido.  

o Al trasladar la grúa ocupada, empuje lentamente y suavemente hacia la 
superficie a donde se transferirá al paciente.  


	p: Professional Medical                            800-880-9748


