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Lecciones Básicas para Entender Su Equipo                        Monitor de Apnea                     
Modelo #: ________________________ Proveedor:_______________________________ 
Serie #: __________________________ Tel #:     ________________________________ 
Fecha: ___________________________ Contacto: _______________________________ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Su Proveedor Local:  Copyright The VGM Group 2004 

B.L.U.E. Sheet photos, drawings, and text courtesy of 
Golden Technologies, Invacare, Leisure-Lift, Permobil,   

Puritan Bennett, Pride, Respironics, Ross, 
Sammons Preston, Smith-Nephew, Sunrise Medical  

Preparando el equipo: 
• Coloque el monitor donde se pueda escuchar en toda la casa. 
• Conecte la cuerda eléctrica a un enchufe de 3 agujeros. 
• Asegúrese que tiene suficiente cable para no halar el equipo. 

Usando su equipo: 
• La programación de su monitor será fijada por su terapeuta respiratorio tal como ha 

prescrito su médico. 
• Coloque los electrodos debajo de cada brazo, o como le muestre su terapeuta. 
• Conecte los cables a los electrodos y luego al monitor. Las alarmas serán explicadas 

cuando se entregue el equipo. 

Mantenimiento: 
• Mantenga su monitor libre de fuentes de oxígeno, líquidos, y polvo. 
• Pida a su proveedor que pruebe el monitor cada mes para verificar que está 

funcionando correctamente y que tenga suministros suficientes. 
• La piel debe estar limpia y seca para que el electrodo tenga buen contacto. Eso 

ayudará a minimizar alarmas falsas. Mantenga la piel limpia con un jabón suave.   

Artículos de 
reemplazo 
frecuente: 

• Electrodos: 
mensual o 
bimestral-
mente 

• Cables: 
mensual-
mente 

• Cinturón: 
cuando sea 
necesario. 

Asuntos de seguridad: 
• Asegúrese que sepa el procedimiento apropiado en caso de alarma. 
• Responda a todas las alarmas. 
• Coloque el monitor donde pueda escucharlo. 
• Asegúrese que no hay alambres deshilachados u otro peligro de 

sacudida eléctrica. 
• Coloque un procedimiento de emergencia clara junto con el número 

telefónico de su proveedor. 
• Asegúrese que el cargador de pila esté bien conectado al enchufe para 

asegurar que se cargue bien. 
• No coloque el monitor en o cerca de agua. 
• Asegúrese que los cables no se enreden (durante uso con infantes). 
 
Favor de comunicarse con su proveedor de equipo para reparaciones, ajustamientos, o preguntas. 


