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Lecciones Básicas para Entender Su Equipo                            Terapia Aerosol 
 
Modelo #: ________________________ Proveedor:_______________________________ 
Serie #: __________________________ Tel #:     ________________________________ 
Fecha: ___________________________ Contacto: _______________________________ 
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Preparando el equipo: 
 

• Coloque el nebulizador sobre una base firme y 
plana 

• Arme el nebulizador 
• Conecte el tubo a la máquina y al frasco 

(Diagrama 1) 
• Ponga la medicina en el frasco 
• Ponga la conexión en T en el nebulizador 

Usando su equipo: 
1. Conecte la cuerda eléctrica a un enchufe de 3 agujeros.  Asegúrese que la máquina 

esté apagada (“OFF” en inglés). 
2. Ponga la medicina en el frasco y conecte el tubo a la máquina. 
3. Prenda la máquina (“ON”) y la medicina se convertirá en vapor. 
4. Respire despacio y profundo, guardando el vapor en sus pulmones de vez en cuando. 

Continúe hasta que se acabe la medicina.  
5. Cuando termine con el tratamiento, apague la máquina y desarme el nebulizador. 
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B.L.U.E. Sheet photos, drawings, and text courtesy of 
Golden Technologies, Invacare, Leisure-Lift, Permobil,   

Puritan Bennett, Pride, Respironics, Ross, 
Sammons Preston, Smith-Nephew, Sunrise Medical  

Mantenimiento: 
• Desarme y enjuague el nebulizador después de 

cada tratamiento y póngalo sobre una toalla de 
papel limpio.  Después de su último tratamiento 
del día, lave con agua jabonosa todas las partes y 
déjelas en una solución de 1 parte de vinagre y 3 
partes de agua por 30 minutos y después 
enjuáguelas.  

• Se puede usar un desinfectante comercial para 
lavar su nebulizador en vez de vinagre y agua. 
Siga las instrucciones del paquete. Se puede 
guardar esta solución por 30 días. Siempre 
enjuague su equipo después de lavarlo. 

• Cambie el filtro del compresor cuando el material 
pierda su color.  

Procedimientos especiales: 
 

• Si está usando un nebulizador portátil, consulte el manual para procedimientos de 
tratamiento. 

 

Artículos de reemplazo frecuente: 
• Equipo de nebulizador aproximadamente cada 2 semanas. 
• Filtros del compresor. 

 

Favor de comunicarse con su proveedor de equipo para reparaciones, ajustamientos, o preguntas.

Asuntos de seguridad: 
• Consulte con su médico en cuanto a cualquier sensibilidad a un medicamento y para 

asegurar que la medicina es compatible con la que usted toma actualmente.  
• No continúe con el tratamiento si le sube su pulso a mas de 30 por minuto. Hable 

con su médico. 
• No continúe con el tratamiento si usted experimenta temblores. Descanse unos 

momentos y vuelva a intentar. Si persiste la sensación, hable con su médico.    
• Revise la fecha de su medicina, no la use si está vencida. 
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